D11W-XT Bracelet de suivi sportif 4G

(Note : Le produit sélectionné doit étre relié a I'APP pour pouvoir étre utilisé, les
fonctions peuvent varier selon le modeéle).

1. Préparation avant utilisation

1) Insérer la carte Nano SIM avec I'horloge éteinte et le code PIN préalablement annulé.

2. Assurez-vous que le bracelet est suffisamment alimenté avant d'insérer la carte SIM
( Veuillez éteindre le bracelet avant d'insérer la carte) .

3. il est recommandé d'utiliser une carte Nano SIM avec identification de 1'appelant,

fonctions GPRS et VOLET, et un forfait de trafic de données d'au moins 30 Mo par mois.

4. Apres avoir correctement installé la carte SIM, appuyer sur la touche de démarrage pour

I'allumer, le coin supérieur gauche de 1'écran affiche la grille de signal. m il peut

alors étre utilisé normalement.

Ces icones m dans le coin supérieur gauche de 1'écran signifie que le bracelet

dispose d'un trafic de données et qu'il peut étre relié a la liaison (APP). Si ce n'est pas le cas, il

faut vérifier si la carte SIM est appropriée ou si elle est insérée correctement.

2. Procédures correctes d'insertion des cartes

1. éteignez d'abord le bracelet, placez le corps plat sur un matériau doux et fermez le

couvercle de la carte SIM (comme indiqué dans la figure 1).

2. Fit la carte SIM avec le c6té métallique vers 1'extérieur, et ajuster la carte SIM & un léger

angle (voir figure 1), comme elle est équipée d'un anneau étanche, vous devez appuyer



doucement sur l'anneau étanche sur le couvercle de la carte SIM pour l'aplatir, et ensuite
I'encliqueter lentement dans le couvercle de la carte SIM (veuillez encliqueter le couvercle a
plat pour assurer un bon contact avec la carte SIM).

Retirer la carte : Apres avoir éteint le bracelet, tirez le couvercle de la carte SIM et
retirez la carte SIM de l'intérieur (la carte SIM sera légéerement comprimée car elle est
étanche).

( Figure 1)
Avant de traiter la carte SIM, veuillez éteindre le bracelet et la carte SIM doit

étre installée avec un léger angle (comme indiqué dans la figure 1).

3. Introduction du bracelet intelligent

Description des fonctions clés.

Bouton latéral:

1. pression courte : marche/arrét/retour/numérotation/répertoire et journal des appels
2. Appui long : extraction SOS automatique.

Bouton frontal:

1. pression courte : marche/arrét/retour;

4. Description du menu principal du bracelet intelligent

1. Répertoire : Configurez un répertoire dans I'APP et ajoutez jusqu'a 50 contacts.

2. Historique des appels : Vous pouvez consulter 1'historique des appels récents de votre
bracelet.

SMS : Vous pouvez consulter le contenu des messages SMS regus par le bracelet (sur le bracelet,
vous ne pouvez que les consulter, mais pas y répondre). Lors de la consultation du message,
I'option de suppression apparait par un appui long sur I'écran du message.

4. Clavier de numérotation : Le clavier numérique peut étre utilisé pour composer des

numeéros directement vers l'extérieur (peut étre désactivé dans 'APP).



5. Nombre de pas : Affiche le nombre de pas, de kilometres et de calories actuellement
enregistrés.

6. Chat : Appuyez sur le bouton d'enregistrement pour commencer I'enregistrement, relachez
le bouton d'enregistrement et envoyez l'enregistrement a I'APP. 10 messages vocaux peuvent
étre stockés dans le bracelet, plus de 10 messages vocaux écraseront les anciens.

7.50S : Vous pouvez définir un numéro de contact d'urgence SOS et effectuer un tirage rapide.
Lorsque la carte est insérée et allumée, appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le
enfoncé pendant 3 secondes, le bracelet passe en mode d'appel d'alarme SOS et compose le
numéro SOS (numéro d'affinité) en un cycle. Entre les deux, si I'appel est pris, il ne continue
pas a composer le numéro, si l'appel n'est pas pris, il continue a composer le numéro jusqu'a
la fin des trois cycles. En méme temps, le bracelet envoie une notification d'alarme a I'APP.

8. Comptage : vous pouvez définir une tache cible et un motif de trophée apparaitra aprés1'ach
eévement; .

9. Alipay, assistant vocal Al, appel vidéo (vous devez sélectionner le bon modele pour prendre
en charge ces fonctions).

10. Surveillance du rythme cardiaque, de la pression artérielle, de I'oxygéne du sang et de la
température corporelle : Il peut détecter le rythme cardiaque actuel de 'utilisateur, I'oxygene
du sang et la pression artérielle, ainsi que la température corporelle (vous devez sélectionner
le modéle approprié pour prendre en charge ces fonctions).

Réglages : Sélectionnez "Theme Switch" pour basculer entre les grandes et les petites icones.
Vous pouvez régler d'autres fonctions concernant le fonctionnement.

5. Etapes pour télécharger l'application pour votre

smartphone et synchroniser votre bracelet.

1) Recherchez "xiaojian" sur Google ou Apple App Store pour télécharger I'application.

2. relier I'application et I'appareil

Aprés la connexion, cliquez sur "Ajouter un appareil” pour accéder & 1'écran illustré ci-
dessus (Figure 4), cliquez sur le bouton "Montre" ou "Plus” dans la Figure 4, et entrez le code
IMEI dans l'écran illustré dans la Figure 5. (Le code IMEI & 15 chiffres est le seul numéro
d'autorisation permettant au bracelet intelligent de se connecter & Internet. Veillez a le
saisir correctement, sinon l'appareil ne pourra pas se connecter & Internet, Ce code-barres
se trouve a l'intérieur de la boite (parfois sur le corps de I'appareil) et il est recommandé de
le conserver.

Vous pouvez également afficher le code QR dans la section "Paramétres” — "Reliure
de la montre".




3. Saisissez manuellement une chaine de chiffres sous le code QR surl'écran de la figure 5 pour
passer al'écran de la figure 6.
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Etape 4 : Configuration et utilisation des paramétres du bracelet

Apres avoir accédé a I'application, cliquez sur "Chat", "Devices", "Discover” et "Mine" en bas
de I'écran pour passer d'un module a I'autre (comme le montrent les figures 7 et 8).

Dans la section "Appareils”, vous pouvez visualiser et configurer les fonctions les plus
fréquemment utilisées.

(Pour plus de détails, voir Caractéristiques de l'application). Le symbole du signe dans le coin
supérieur droit (fig.7), cliquez dessus et vous pouvez choisir d'ajouter plusieurs appareils, ce
qui vous permet de relier l'application a plusieurs montres en méme temps pour la
surveillance.

Faites défiler jusqu'en bas (fig.8), ot se trouve un bouton avec le mot "Unbind" (délier),
cliquez dessus pour délier I'application du bracelet., Cela signifie que I'application est délié
e de la montre et que l'application ne sera plus en mesure de voir des informations sur le

bracelet apres cela.
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Quelques fonctions courantes du APP.

I. Fonctions couramment utilises dans "Equipment":

Ce que vous voyez est ce que vous obtenez (Fig.7):

Voir I'empreinte : la piste de mouvement, cliquez sur "Voir I'empreinte" pour
entrer, vous pouvez cliquer sur le coin supérieur droit de la "vue de la
piste", vous pouvez voir la piste de conduite du bracelet sur la carte
(I'appareil en fonction de la fréquence de la charge de positionnement,
sauvegarder les données de positionnement pendant environ 10
jours).

Gestion de la cloture : Vous pouvez définir un champ d'activité stir pour l'utilisateur,
et laisser l'application déclencher une alarme lorsque le champ
d'activité est dépassé.

Appels : appelez le numéro de bracelet prédéfini (la montre consomme beaucoup
d'énergie lors des appels, essayez d'économiser le temps d'appel).

Informations sur 'appareil : affiche les informations relatives a l'appareil.



Barre Health Guardian (Figure 8)

Statistiques du podometre : I'application vous permet de visualiser les pas
d'exercice du porteur de la montre et un graphique du nombre de pas sur 7 jours.

Fréquence cardiaque, pression artérielle, oxygene du sang, température
(seuls certains bracelets prennent en charge cette fonction) : cliquez pour entrer
dans l'interface de mesure, cliquez sur le bouton de mesure, le bracelet
commencera a mesurer, environ une ou deux minutes plus tard (la mesure de la
température prendra plus de temps), cliquez sur la "liste de I'historique" dans le
coin supérieur droit, puis les données de mesure s'afficheront.

Il est également possible de régler la fréquence des mesures en ajustant le
brassard (note : les données de surveillance ne peuvent pas étre utilisées a des fins
meédicales et ne sont fournies qu'a titre de référence).

Barre de sauvegarde (Fig. 8).

SOS : Vous pouvez indiquer trois numéros de contact d'urgence SOS, appuyez
sur le bouton SOS pendant 3 secondes, la montre compose automatiquement le
numéro SOS, I'APP envoie en méme temps une alerte SOS, si le numéro 1 n'est pas
connecté, le bracelet passe automatiquement au numéro d'affinité 2, si le numéro
2 n'est pas non plus connecté, le bracelet passe automatiquement au numéro
d'affinité 3.

Carnet d'adresses : Configurez le stockage des numéros du carnet d'adresses
pour le bracelet (ajoutez jusqu'a 50 contacts).

Appel vidéo : chat vidéo avec le bracelet, cette fonction consomme beaucoup
d'énergie.

Rappel de vie intelligent : comprend un rappel de sommeil, un rappel de
médicaments, un rappel de maison, un rappel de sommeil, un rappel de réveil, un
rappel d'eau, un rappel de médicaments personnalisé.

Barre de controle de I'équipement (Fig. 8) :

Positionnement en temps réel : aprés quelques secondes de clic, I'appareil
chargera les dernieres données de positionnement, cliquez sur le bouton
d'actualisation dans le coin inférieur droit de la carte, I'horloge mettra a jour votre
position en temps réel.

Fréquence de positionnement : vous pouvez régler la durée pendant laquelle
vous souhaitez que la montre démarre la puce de positionnement et transmette la
position a 'APP (unité : secondes), si vous réglez un intervalle de temps plus court,
la montre consomme plus d'énergie, et vice versa, elle économise plus d'énergie.
Il est recommandé d'ajuster l'intervalle de temps en fonction des habitudes et des
besoins de 'utilisateur, il est préférable de régler un intervalle de temps plus long
en temps normal, en cas d'urgence, vous pouvez le régler sur 60 secondes, (le GPS
est toujours activé), a ce moment-la, I'appareil consomme beaucoup d'énergie et
le positionnement sera tres précis, assurez-vous de le modifier a 3600 secondes
ou 7200 secondes a temps afin d'éviter les erreurs de positionnement. I'appareil



n'est plus alimenté.

Bloquer les étrangers (dans les parameétres de l'interrupteur) : cet interrupteur est
désactivé par défaut ; lorsqu'il est activé, seuls les numéros de téléphone enregistrés dans le
répertoire peuvent étre appelés.

Mode économie d'énergie (dans les parameétres de l'interrupteur) : cet interrupteur est
activé par défaut ; s'il est désactivé, il remplace I'arrét a 23h00 et la mise en marche a 6h00. La
condition de localisation n'est chargée que lorsqu'il y a un mouvement du compteur de pas, ce
qui entraine une consommation d'énergie plus rapide. Cadran de diffusion (dans les
parametres de l'interrupteur) : activé par défaut, s'il est désactivé, le cadran de diffusion du
bracelet ne sera pas disponible.

Recherche d'un appareil : tapez sur I'appareil et la montre émettra automatiquement un
signal sonore.

Minuterie marche/arrét : pour économiser de 1'énergie, l'appareil s'éteint
silencieusement a 23 heures et se rallume silencieusement a 6 heures par défaut (il est
recommandé d'avancer 1'heure d'extinction et de mise en marche pour économiser plus
d'énergie en fonction de vos besoins).

Extinction a distance : appuyez sur cette touche pour éteindre le téléphone a distance
pour le bracelet.

Désactivation de classe : notamment la fonction "ne pas déranger"”, appuyez sur pour
entrer dans le réglage de la désactivation de classe (ne pas déranger), appuyez sur le bouton
d'ajout dans le coin supérieur droit pour définir la période de désactivation, plusieurs
périodes de désactivation peuvent étre ajoutées, une fois le réglage effectué avec succes,
I'heure de désactivation peut étre affichée sur le bracelet pendant la période de désactivation.

Réglage del'alarme : vous pouvez régler I'alarme de la montre parl'intermédiaire de 'APP,
ce qui est pratique pour rappeler au porteur de la montre de s'acquitter de certaines taches

quotidiennes.

En plus des fonctions ci-dessus, il y a aussi des alarmes de batterie faible dans le réglage
de l'interrupteur ; alarme de chute (désactivée par défaut) : lorsque la main de 1'utilisateur
vibre ou frappe le bracelet, une alarme de chute sera envoyée a I'APP (cette fonction est un
algorithme IC, parfois elle n'est pas précise) ; alerte anti-picking (désactivée par défaut) :
lorsque le bracelet quitte la main de I'utilisateur, une alarme de chute sera envoyée a I'APP
(cette fonction est un algorithme IC, parfois elle n'est pas précise), etc.

Remarque : il existe de 1égeres différences entre les fonctionnalités de base des différents
modeles de bracelets.

2. Introduction de "Chat", "Discovery" et "Mine".
Chat" : les utilisateurs peuvent discuter avec leur téléphone portable via le bracelet.

Découverte" : il s'agit de nouvelles et d'annonces promues par l'application, auxquelles les

utilisateurs ne prétent généralement pas attention.

Mine" dans APP, il s'agit des informations personnelles contenues dans I'application.



1. Aide a l'utilisation de la montre

1) Vérifiez si la carte de la montre-bracelet est une carte Nano (la plus petite), si le trafic de
données du réseau GPRS est activé et si l'appel vocal est activé.

2. Vérifiez que la carte est installée correctement, éteignez le bracelet, installez la carte, puis
allumez le bracelet.

3. Vérifiez si l'opérateur de la carte installée dans le bracelet est compatible.
2. Enregistrez le numéro pour indiquer que I'appareil n'est pas connecté.

1, Certaines cartes IoT ne peuvent étre qu'une seule carte, si vous changez la machine ou le
numéro IMEI sera bloqué (remplacez la carte conventionnelle, de préférence une carte
mobile).

2. Retard du réseau (attendez un peu et réessayez, généralement environ 5 minutes).

3, signal faible du bracelet (attendez un peu et allez dans un endroit ou le signal est bon).

4, I'APN n'est pas correct (il faut insérer la carte du bracelet dans le téléphone, trouver I'APN
de la carte du bracelet, éditer les instructions par SMS pour le changer).

5. Cliquez sur "Rechercher un appareil” dans I'APP (si l'appareil ne sonne pas, vous devez
vérifier le réseau) Vérifiez s'il y a un symbole de trafic apres l'installation de la carte et s'il y a

une icone dans le coin supérieur gauche de l'écran.ﬂ

6. Vérifiez que le bracelet est allumé (le braceletdoit étre allumé pour que I'APP fonctionne).
7+ Vérifiez que la carte téléphonique du bracelet est ouverte pour le service de trafic de donn
ées GPRS et les appels vocaux VOLET HD, Vérifiez s'il y a une facture de téléphone.

8, le code IMEI sur l'autocollant de la montre et le menu "settings" du bracelet "binding
bracelet" dans le code QR sous I'IMEI est cohérent.

3. Appels téléphoniques sur le bracelet indiquent qu'un appel est en cours.
1. vérifiez que la montre dispose d'un signal et que le coin supérieur gauche de I'écran affiche

une grille de signal. m

2. ¢ Linterrupteur de blocage de 1'étrangleur est-il enclenché ?

4. L'heure sur le bracelet n'est pas mise a jour.
Lorsque la montre est équipée d'une carte de téléphone portable, l'heure est

automatiquement mise a jour lorsque l'icone est affichée dans le coin supérieur gauche

de I'écran. Pour la premiere fois, le bracelet effectue un autotest, qui peut nécessiter quelques
minutes d'attente.

5. Le positionnement n'est pas mis a jour

S'il n'y a pas de point d'accés WIFI a proximité et que vous devez lancer le positionnement
GPS, vous devez marcher jusqu'a un endroit dégagé et cliquer sur I'APP pour la localiser,
(Attention : restez a l'écart des grands batiments, si possible, il est préférable de marcher



jusqu'au toit, au centre de la cour de récréation, etc. ou il n'y a pas d'ombre autour), attendez
un moment puis activez le positionnement.

6. Pas de son du bracelet ou du téléphone portable

Vérifiez d'abord que le son du téléphone est réglé au maximum. Si le téléphone peut parler
normalement avec d'autres appareils, il est possible que le microphone de la montre soit
défectueux et qu'il faille en envoyer un nouveau.

7. Les invites de numérotation du bracelet n'établissent pas de connexion

Vérifiez que le signal smart est normal, le signal peut étre mauvais parce que l'antenne n'est
pas installée correctement ou parce que la carte téléphonique n'est pas installée correctement,
vous pouvez réinstaller la carte pour tester.

8. Le bracelet ne démarre pas ou ne se charge pas

Rechargez avec un autre cable et vérifiez si le cable n'est pas cassé.

9. Redémarrage forcé

Apres avoir utilisé I'appareil pendant une longue période, il est possible que certaines
fonctions soient activées accidentellement, ce qui entraine un blocage, un verrouillage, une
réponse lente, etc. Dans ce cas, vous pouvez appuyer sur le bouton métallique latéral et le
maintenir enfoncé pendant 15 secondes, puis forcer la réinitialisation et le redémarrage.

Conseils d'utilisation :

1. gardez le produit a l'abri du feu, des températures élevées et d'autres environnements
extrémes. 2.

2. Lorsque le bracelet est hors tension, le positionnement peut étre affecté lorsque la carte SIM
est en souffrance et que le réseau GSM n'est pas en service.

3. 3. Si le bracelet n'est pas utilisé pendant une longue période, vous devez le retirer
fréquemment pour le recharger, sinon la batterie sera endommagée. Le connecteur de charge
est universel pour tous les blocs d'alimentation USB.

4. 4. Lorsque le bracelet est normalement porté a la main, veillez a ne pas l'immerger
complétement dans 1'eau et a ne pas l'utiliser pour le bain, la natation, le sauna, etc. Ne le
mettez pas en contact avec des liquides corrosifs tels qu'un désinfectant pour les mains, qui

endommageraient le boitier du bracelet.



