
D11W-XT Bracelet de suivi sportif 4G

 

(Note : Le produit sélectionné doit être relié à l'APP pour pouvoir être utilisé, les 

fonctions peuvent varier selon le modèle). 

1. Préparation avant utilisation 

1) Insé rér la carté Nano SIM avéc l'horlogé é téinté ét lé codé PIN pré alablémént annulé . 

2. Assuréz-vous qué lé bracélét ést suffisammént aliménté avant d'insérér la carté SIM

（ Véuilléz étéindré lé bracélét avant d'insérér la carté）. 

3. il ést récommandé  d'utilisér uné carté Nano SIM avéc idéntification dé l'appélant, 

fonctions GPRS ét VOLET, ét un forfait dé trafic dé donné és d'au moins 30 Mo par mois. 

4. Apré s avoir corréctémént installé  la carté SIM, appuyér sur la touché dé dé marragé pour 

l'allumér, lé coin supé riéur gauché dé l'é cran affiché la grillé dé signal.  il péut 

alors é tré utilisé  normalémént. 

Cés ico nés     dans lé coin supé riéur gauché dé l'é cran signifié qué lé bracélét 

disposé d'un trafic dé donné és ét qu'il péut é tré rélié  a  la liaison (APP). Si cé n'ést pas lé cas, il 

faut vé rifiér si la carté SIM ést approprié é ou si éllé ést insé ré é corréctémént. 

 

            

2. Procédures correctes d'insertion des cartes 

1. é téignéz d'abord lé bracélét, placéz lé corps plat sur un maté riau doux ét férméz lé 

couvérclé dé la carté SIM (commé indiqué  dans la figuré 1). 

 

2. Fit la carté SIM avéc lé co té métalliqué vérs l'éxtériéur, ét ajustér la carté SIM à un légér 

anglé (voir figuré 1), commé éllé ést équipéé d'un annéau étanché, vous dévéz appuyér 



doucémént sur l'annéau étanché sur lé couvérclé dé la carté SIM pour l'aplatir, ét énsuité 

l'éncliquétér léntémént dans lé couvérclé dé la carté SIM (véuilléz éncliquétér lé couvérclé a  

plat pour assurér un bon contact avéc la carté SIM). 

Retirer la carte : Après avoir éteint le bracelet, tirez le couvercle de la carte SIM et 

retirez la carte SIM de l'intérieur (la carte SIM sera légèrement comprimée car elle est 

étanche). 

   ( Figuré 1) 

Avant de traiter la carte SIM, veuillez éteindre le bracelet et la carte SIM doit 

être installée avec un léger angle (comme indiqué dans la figure 1). 

3. Introduction du bracelet intelligent 

Description des fonctions clés. 

Bouton latéral： 

1. préssion courté : marché/arré t/rétour/numé rotation/ré pértoiré ét journal dés appéls 

2. Appui long : éxtraction SOS automatiqué. 

Bouton frontal： 

1. préssion courté : marché/arrêt/rétour； 

4. Description du menu principal du bracelet intelligent 

1. Ré pértoiré : Configuréz un ré pértoiré dans l'APP ét ajoutéz jusqu'a  50 contacts. 

2. Historiqué dés appéls : Vous pouvéz consultér l'historiqué dés appéls ré cénts dé votré 

bracélét. 

SMS : Vous pouvéz consultér lé conténu dés méssagés SMS réçus par lé bracélét (sur lé bracélét, 

vous né pouvéz qué lés consultér, mais pas y ré pondré). Lors dé la consultation du méssagé, 

l'option dé suppréssion apparaî t par un appui long sur l'é cran du méssagé. 

4. Claviér dé numé rotation : Lé claviér numé riqué péut é tré utilisé  pour composér dés 

numé ros diréctémént vérs l'éxté riéur (péut é tré dé sactivé  dans l'APP). 



5. Nombré dé pas : Affiché lé nombré dé pas, dé kilomé trés ét dé caloriés actuéllémént 

énrégistré s. 

6. Chat : Appuyéz sur lé bouton d'énrégistrémént pour comméncér l'énrégistrémént, réla chéz 

lé bouton d'énrégistrémént ét énvoyéz l'énrégistrémént a  l'APP. 10 méssagés vocaux péuvént 

é tré stocké s dans lé bracélét, plus dé 10 méssagés vocaux é craséront lés anciéns. 

7.SOS : Vous pouvéz dé finir un numé ro dé contact d'urgéncé SOS ét éfféctuér un tiragé rapidé. 

Lorsqué la carté ést insé ré é ét allumé é, appuyéz sur lé bouton d'aliméntation ét mainténéz-lé 

énfoncé  péndant 3 sécondés, lé bracélét passé én modé d'appél d'alarmé SOS ét composé lé 

numé ro SOS (numé ro d'affinité ) én un cyclé. Entré lés déux, si l'appél ést pris, il né continué 

pas a  composér lé numé ro, si l'appél n'ést pas pris, il continué a  composér lé numé ro jusqu'a  

la fin dés trois cyclés. En mé mé témps, lé bracélét énvoié uné notification d'alarmé a  l'APP. 

8. Comptagé : vous pouvéz définir uné ta ché ciblé ét un motif dé trophéé apparaî tra après l'ach

èvémént；. 

9. Alipay, assistant vocal AI, appél vidé o (vous dévéz sé léctionnér lé bon modé lé pour préndré 

én chargé cés fonctions). 

10. Survéillancé du rythmé cardiaqué, dé la préssion arté riéllé, dé l'oxygé né du sang ét dé la 

témpé raturé corporéllé : Il péut dé téctér lé rythmé cardiaqué actuél dé l'utilisatéur, l'oxygé né 

du sang ét la préssion arté riéllé, ainsi qué la témpé raturé corporéllé (vous dévéz sé léctionnér 

lé modé lé approprié  pour préndré én chargé cés fonctions). 

Ré glagés : Sé léctionnéz "Thémé Switch" pour basculér éntré lés grandés ét lés pétités ico nés. 

Vous pouvéz ré glér d'autrés fonctions concérnant lé fonctionnémént. 

 

5. Etapes pour télécharger l'application pour votre 

smartphone et synchroniser votre bracelet. 

1) Réchérchéz "xiaojian" sur Googlé ou Applé App Storé pour té lé chargér l'application. 

2. réliér l'application ét l'apparéil 

Après la connéxion, cliquéz sur "Ajoutér un apparéil" pour accédér à l'écran illustré ci-

déssus (Figuré 4), cliquéz sur lé bouton "Montré" ou "Plus" dans la Figuré 4, ét éntréz lé codé 

IMEI dans l'écran illustré dans la Figuré 5. （Lé codé IMEI à 15 chiffrés ést lé séul numéro 

d'autorisation pérméttant au bracélét intélligént dé sé connéctér à  Intérnét. Véilléz à  lé 

saisir corréctémént, sinon l'apparéil né pourra pas sé connéctér à Intérnét，Cé codé-barrés 

sé trouvé à l'intériéur dé la boî té (parfois sur lé corps dé l'apparéil) ét il ést récommandé  dé 

lé consérvér. 

 

 

Vous pouvez également afficher le code QR dans la section "Paramètres" → "Reliure 

de la montre". 

 



3. Saisisséz manuéllémént uné chaî né dé chiffrés sous lé codé QR sur l'é cran dé la figuré 5 pour 

passér a  l'é cran dé la figuré 6. 

Figuré 5 Figuré 6 

 

 

Étape 4 : Configuration et utilisation des paramètres du bracelet 
Apré s avoir accé dé  a  l'application, cliquéz sur "Chat", "Dévicés", "Discovér" ét "Miné" én bas 

dé l'é cran pour passér d'un modulé a  l'autré (commé lé montrént lés figurés 7 ét 8). 

Dans la séction "Apparéils", vous pouvéz visualisér ét configurér lés fonctions lés plus 

fré quémmént utilisé és. 

(Pour plus dé dé tails, voir Caracté ristiqués dé l'application). Lé symbolé du signé dans lé coin 

supé riéur droit (fig.7), cliquéz déssus ét vous pouvéz choisir d'ajoutér plusiéurs apparéils, cé 

qui vous pérmét dé réliér l'application a  plusiéurs montrés én mé mé témps pour la 

survéillancé. 

Faités défilér jusqu'én bas (fig.8), où sé trouvé un bouton avéc lé mot "Unbind" (déliér), 

cliquéz déssus pour déliér l'application du bracélét.， Céla signifié qué l'application ést délié

é dé la montré ét qué l'application né séra plus én mésuré dé voir dés informations sur lé 

bracélét apré s céla. 



       

    Figuré 7          Figuré 8 

 

 

 

 

Quelques fonctions courantes du APP. 
I. Fonctions couramment utilises dans "Equipment"： 

 

Cé qué vous voyéz ést cé qué vous obténéz（Fig.7）：  

Voir l'émpréinté : la pisté dé mouvémént, cliquéz sur "Voir l'émpréinté" pour 

éntrér, vous pouvéz cliquér sur lé coin supé riéur droit dé la "vué dé la 

pisté", vous pouvéz voir la pisté dé conduité du bracélét sur la carté 

(l'apparéil én fonction dé la fré quéncé dé la chargé dé positionnémént, 

sauvégardér lés donné és dé positionnémént péndant énviron 10 

jours). 

Géstion dé la clo turé : Vous pouvéz dé finir un champ d'activité  su r pour l'utilisatéur, 

ét laissér l'application dé clénchér uné alarmé lorsqué lé champ 

d'activité  ést dé passé . 

Appéls : appéléz lé numé ro dé bracélét pré dé fini (la montré consommé béaucoup 

d'é nérgié lors dés appéls, éssayéz d'é conomisér lé témps d'appél). 

Informations sur l'apparéil : affiché lés informations rélativés a  l'apparéil. 



Barré Héalth Guardian (Figuré 8) 

 

Statistiqués du podomé tré : l'application vous pérmét dé visualisér lés pas 

d'éxércicé du portéur dé la montré ét un graphiqué du nombré dé pas sur 7 jours. 

Fré quéncé cardiaqué, préssion arté riéllé, oxygé né du sang, témpé raturé 

(séuls cértains bracéléts prénnént én chargé cétté fonction) : cliquéz pour éntrér 

dans l'intérfacé dé mésuré, cliquéz sur lé bouton dé mésuré, lé bracélét 

comméncéra a  mésurér, énviron uné ou déux minutés plus tard (la mésuré dé la 

témpé raturé préndra plus dé témps), cliquéz sur la "listé dé l'historiqué" dans lé 

coin supé riéur droit, puis lés donné és dé mésuré s'affichéront. 

Il ést é galémént possiblé dé ré glér la fré quéncé dés mésurés én ajustant lé 

brassard (noté : lés donné és dé survéillancé né péuvént pas é tré utilisé és a  dés fins 

mé dicalés ét né sont fourniés qu'a  titré dé ré fé réncé). 

Barré dé sauvégardé (Fig. 8). 

 

SOS : Vous pouvéz indiquér trois numé ros dé contact d'urgéncé SOS, appuyéz 

sur lé bouton SOS péndant 3 sécondés, la montré composé automatiquémént lé 

numé ro SOS, l'APP énvoié én mé mé témps uné alérté SOS, si lé numé ro 1 n'ést pas 

connécté , lé bracélét passé automatiquémént au numé ro d'affinité  2, si lé numé ro 

2 n'ést pas non plus connécté , lé bracélét passé automatiquémént au numé ro 

d'affinité  3. 

Carnét d'adréssés : Configuréz lé stockagé dés numé ros du carnét d'adréssés 

pour lé bracélét (ajoutéz jusqu'a  50 contacts). 

Appél vidé o : chat vidé o avéc lé bracélét, cétté fonction consommé béaucoup 

d'é nérgié. 

Rappél dé vié intélligént : comprénd un rappél dé somméil, un rappél dé 

mé dicaménts, un rappél dé maison, un rappél dé somméil, un rappél dé ré véil, un 

rappél d'éau, un rappél dé mé dicaménts pérsonnalisé . 

Barré dé contro lé dé l'é quipémént (Fig. 8) : 

 

Positionnémént én témps ré él : apré s quélqués sécondés dé clic, l'apparéil 

chargéra lés dérnié rés donné és dé positionnémént, cliquéz sur lé bouton 

d'actualisation dans lé coin infé riéur droit dé la carté, l'horlogé méttra a  jour votré 

position én témps ré él. 

Fré quéncé dé positionnémént : vous pouvéz ré glér la duré é péndant laquéllé 

vous souhaitéz qué la montré dé marré la pucé dé positionnémént ét transmétté la 

position a  l'APP (unité  : sécondés), si vous ré gléz un intérvallé dé témps plus court, 

la montré consommé plus d'é nérgié, ét vicé vérsa, éllé é conomisé plus d'é nérgié. 

Il ést récommandé  d'ajustér l'intérvallé dé témps én fonction dés habitudés ét dés 

bésoins dé l'utilisatéur, il ést pré fé rablé dé ré glér un intérvallé dé témps plus long 

én témps normal, én cas d'urgéncé, vous pouvéz lé ré glér sur 60 sécondés, (lé GPS 

ést toujours activé ), a  cé momént-la , l'apparéil consommé béaucoup d'é nérgié ét 

lé positionnémént séra tré s pré cis, assuréz-vous dé lé modifiér a  3600 sécondés 

ou 7200 sécondés a  témps afin d'é vitér lés érréurs dé positionnémént. l'apparéil 



n'ést plus aliménté . 

Bloquér lés é trangérs (dans lés paramé trés dé l'intérruptéur) : cét intérruptéur ést 

dé sactivé  par dé faut ; lorsqu'il ést activé , séuls lés numé ros dé té lé phoné énrégistré s dans lé 

ré pértoiré péuvént é tré appélé s. 

Modé é conomié d'é nérgié (dans lés paramé trés dé l'intérruptéur) : cét intérruptéur ést 

activé  par dé faut ; s'il ést dé sactivé , il rémplacé l'arré t a  23h00 ét la misé én marché a  6h00. La 

condition dé localisation n'ést chargé é qué lorsqu'il y a un mouvémént du comptéur dé pas, cé 

qui éntraî né uné consommation d'é nérgié plus rapidé. Cadran dé diffusion (dans lés 

paramé trés dé l'intérruptéur) : activé  par dé faut, s'il ést dé sactivé , lé cadran dé diffusion du 

bracélét né séra pas disponiblé. 

Réchérché d'un apparéil : tapéz sur l'apparéil ét la montré é méttra automatiquémént un 

signal sonoré. 

Minutérié marché/arré t : pour é conomisér dé l'é nérgié, l'apparéil s'é téint 

silénciéusémént a  23 héurés ét sé rallumé silénciéusémént a  6 héurés par dé faut (il ést 

récommandé  d'avancér l'héuré d'éxtinction ét dé misé én marché pour é conomisér plus 

d'é nérgié én fonction dé vos bésoins). 

Extinction a  distancé : appuyéz sur cétté touché pour é téindré lé té lé phoné a  distancé 

pour lé bracélét. 

Dé sactivation dé classé : notammént la fonction "né pas dé rangér", appuyéz sur pour 

éntrér dans lé ré glagé dé la dé sactivation dé classé (né pas dé rangér), appuyéz sur lé bouton 

d'ajout dans lé coin supé riéur droit pour dé finir la pé riodé dé dé sactivation, plusiéurs 

pé riodés dé dé sactivation péuvént é tré ajouté és, uné fois lé ré glagé éfféctué  avéc succé s, 

l'héuré dé dé sactivation péut é tré affiché é sur lé bracélét péndant la pé riodé dé dé sactivation. 

Ré glagé dé l'alarmé : vous pouvéz ré glér l'alarmé dé la montré par l'intérmé diairé dé l'APP, 

cé qui ést pratiqué pour rappélér au portéur dé la montré dé s'acquittér dé cértainés ta chés 

quotidiénnés. 

 

En plus dés fonctions ci-déssus, il y a aussi dés alarmés dé battérié faiblé dans lé ré glagé 

dé l'intérruptéur ; alarmé dé chuté (dé sactivé é par dé faut) : lorsqué la main dé l'utilisatéur 

vibré ou frappé lé bracélét, uné alarmé dé chuté séra énvoyé é a  l'APP (cétté fonction ést un 

algorithmé IC, parfois éllé n'ést pas pré cisé) ; alérté anti-picking (dé sactivé é par dé faut) : 

lorsqué lé bracélét quitté la main dé l'utilisatéur, uné alarmé dé chuté séra énvoyé é a  l'APP 

(cétté fonction ést un algorithmé IC, parfois éllé n'ést pas pré cisé), étc. 

Rémarqué : il éxisté dé lé gé rés diffé réncés éntré lés fonctionnalité s dé basé dés diffé rénts 

modé lés dé bracéléts. 

 

2. Introduction de "Chat", "Discovery" et "Mine". 

 

Chat" : lés utilisatéurs péuvént discutér avéc léur té lé phoné portablé via lé bracélét. 

 

Dé couvérté" : il s'agit dé nouvéllés ét d'annoncés promués par l'application, auxquéllés lés 

utilisatéurs né pré tént gé né ralémént pas atténtion. 

 

Miné" dans APP, il s'agit dés informations pérsonnéllés conténués dans l'application. 



1. Aide à l'utilisation de la montre 

 

1) Vé rifiéz si la carté dé la montré-bracélét ést uné carté Nano (la plus pétité), si lé trafic dé 

donné és du ré séau GPRS ést activé  ét si l'appél vocal ést activé . 

2. Vé rifiéz qué la carté ést installé é corréctémént, é téignéz lé bracélét, installéz la carté, puis 

alluméz lé bracélét. 

3. Vé rifiéz si l'opé ratéur dé la carté installé é dans lé bracélét ést compatiblé. 

 

2. Enregistrez le numéro pour indiquer que l'appareil n'est pas connecté. 

 

1, Cértainés cartés IoT né péuvént é tré qu'uné séulé carté, si vous changéz la machiné ou lé 

numé ro IMEI séra bloqué  (rémplacéz la carté convéntionnéllé, dé pré fé réncé uné carté 

mobilé). 

2、 Rétard du réséau (atténdéz un péu ét rééssayéz, généralémént énviron 5 minutés). 

3, signal faiblé du bracélét (atténdéz un péu ét alléz dans un éndroit ou  lé signal ést bon). 

4, l'APN n'ést pas corréct (il faut insé rér la carté du bracélét dans lé té lé phoné, trouvér l'APN 

dé la carté du bracélét, é ditér lés instructions par SMS pour lé changér). 

5. Cliquéz sur "Réchérchér un apparéil" dans l'APP (si l'apparéil né sonné pas, vous dévéz 

vé rifiér lé ré séau) Vé rifiéz s'il y a un symbolé dé trafic apré s l'installation dé la carté ét s'il y a 

uné ico né dans lé coin supé riéur gauché dé l'é cran.  

6、Vérifiéz qué lé bracélét ést allumé (lé bracélét doit êtré allumé pour qué l'APP fonctionné). 

7、Vérifiéz qué la carté téléphoniqué du bracélét ést ouvérté pour lé sérvicé dé trafic dé donn

éés GPRS ét lés appéls vocaux VOLET HD, Vérifiéz s'il y a uné facturé dé téléphoné. 

8, lé codé IMEI sur l'autocollant dé la montré ét lé ménu "séttings" du bracélét "binding 

bracélét" dans lé codé QR sous l'IMEI ést cohé rént. 

 

3. Appels téléphoniques sur lé bracélét indiquént qu'un appél ést én cours. 

 1. vé rifiéz qué la montré disposé d'un signal ét qué lé coin supé riéur gauché dé l'é cran affiché 

uné grillé dé signal.  

2、¿ L'intérruptéur dé blocagé dé l'é trangléur ést-il énclénché  ? 

 

 4. L'heure sur le bracelet n'est pas mise à jour. 

Lorsqué la montré ést é quipé é d'uné carté dé té lé phoné portablé, l'héuré ést 

automatiquémént misé a  jour lorsqué l'ico né ést affiché é  dans lé coin supé riéur gauché 

dé l'é cran. Pour la prémié ré fois, lé bracélét éfféctué un autotést, qui péut né céssitér quélqués 

minutés d'atténté. 

 

5. Le positionnement n'est pas mis à jour 

S'il n'y a pas dé point d'accès WIFI à proximité ét qué vous dévéz lancér lé positionnémént 

GPS, vous dévéz marchér jusqu'à un éndroit dégagé ét cliquér sur l'APP pour la localisér，

(Atténtion : réstéz à l'écart dés grands ba timénts, si possiblé, il ést préfé rablé dé marchér 



jusqu'au toit, au céntré dé la cour dé ré cré ation, étc. ou  il n'y a pas d'ombré autour), atténdéz 

un momént puis activéz lé positionnémént. 

6. Pas de son du bracelet ou du téléphone portable 

Vé rifiéz d'abord qué lé son du té lé phoné ést ré glé  au maximum. Si lé té lé phoné péut parlér 

normalémént avéc d'autrés apparéils, il ést possiblé qué lé microphoné dé la montré soit 

dé féctuéux ét qu'il faillé én énvoyér un nouvéau. 

7. Les invites de numérotation du bracelet n'établissent pas de connexion 

Vé rifiéz qué lé signal smart ést normal, lé signal péut é tré mauvais parcé qué l'anténné n'ést 

pas installé é corréctémént ou parcé qué la carté té lé phoniqué n'ést pas installé é corréctémént, 

vous pouvéz ré installér la carté pour téstér. 

8. Le bracelet ne démarre pas ou ne se charge pas 

Réchargéz avéc un autré ca blé ét vé rifiéz si lé ca blé n'ést pas cassé . 

9. Redémarrage forcé 

Apré s avoir utilisé  l'apparéil péndant uné longué pé riodé, il ést possiblé qué cértainés 

fonctions soiént activé és accidéntéllémént, cé qui éntraî né un blocagé, un vérrouillagé, uné 

ré ponsé lénté, étc. Dans cé cas, vous pouvéz appuyér sur lé bouton mé talliqué laté ral ét lé 

mainténir énfoncé  péndant 15 sécondés, puis forcér la ré initialisation ét lé rédé marragé. 

 

Conseils d'utilisation : 

1. gardéz lé produit a  l'abri du féu, dés témpé raturés é lévé és ét d'autrés énvironnéménts 

éxtré més. 2. 

2. Lorsqué lé bracélét ést hors ténsion, lé positionnémént péut é tré affécté  lorsqué la carté SIM 

ést én souffrancé ét qué lé ré séau GSM n'ést pas én sérvicé. 

3. 3. Si lé bracélét n'ést pas utilisé  péndant uné longué pé riodé, vous dévéz lé rétirér 

fré quémmént pour lé réchargér, sinon la battérié séra éndommagé é. Lé connéctéur dé chargé 

ést univérsél pour tous lés blocs d'aliméntation USB. 

4. 4. Lorsqué lé bracélét ést normalémént porté  a  la main, véilléz a  né pas l'immérgér 

complé témént dans l'éau ét a  né pas l'utilisér pour lé bain, la natation, lé sauna, étc. Né lé 

méttéz pas én contact avéc dés liquidés corrosifs téls qu'un dé sinféctant pour lés mains, qui 

éndommagéraiént lé boî tiér du bracélét. 

 

 

 


